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Les apprenants de CIS-Formation sont formés a
I'acquisition des compétences techniques, des ap-
titudes pratiques et a I'exercice du métier.

< CiS

FORMATION-METIER-EMPLOI

(D) ANNEE DE FORMATION

Offrant une bonne qualification profes-
sionnelle, I'apprehension globale et
exemplaire d’'un métier, le savoir-
faire, mais aussi le savoir-étre en
milieu professionnel

'Y') PILIERS MAJEURS

B |a Qualification technique dans nos la-
boratoires et ateliers pratiques

M |a Compétence professionnelle par la mise en

situation réelle de terrain

B |a Professionnalisation par les réalisations pro-

fessionnelles en 4 projets

B Accompagnement a I'emploi par le Service des

Stages et de I'lnsertion Professionnelle (SSIP)
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LA METHODE CIS-FORMATION

UNE FORMATION TECHNIQUE, AVEC UNE
PEDAGOGIE AXEE SUR LA PRATIQUE
ET LES PROJETS

B 4 projets de réalisation profes-
sionnelle individuelle par apprenant 2 \""
B |es travaux pratiques par groupe )
de 10 apprenants maximum
B 12 semaines de stages et d’insertion
professionnelle

B Une connexion au milieu professionnel : vi-
sites d’entreprises, rencontres professionnelles,
stages...

B Des formations et certifications gratuites pour le
renforcement des compétences de l'apprenant : Aptitude
pratique a la bureautique (Word, Excel, PowerPoint) ;
Usage de l'Internet et des réseaux sociaux professionnels ;
la conduite automobile. ..

B Des séminaires sur la construction personnelle : le projet per-
sonnel professionnel, les techniques de recherche d’'emploi, I'en-
treprenariat et la création d’entreprise, la communication écrite
professionnelle...

B L['anglais professionnel

B Toutes les salles de cours confortables et climatisées

B Acces wifi gratuit pour tous

Le pile de la. Jormation professiomnelle et des métions de { entroprite !



d’Etat: CQP
- Métier : Technicien
QHSE, Technicien HSE
- Durée : 09 mois + 03
mois de stage et d’insertion
professionnelle
- Scolarité : 525 000 FCFA
- Niveau minimum : Baccalauréat

(,‘(,).\] PETENCES

- Evaluation de la situation QHSE en entre-
prise : diagnostic qualité, analyse environne-
mentale, évaluation des risques professionnels,
diagnostic RH / sociétal

- Référentiels de management ISO 26000,
ISO 9001, Label Diversité... : mise en ccuvre,
amélioration des systémes

- Politiques/objectifs d’entreprise : qualité, sé-
curité, environnement, RH, développement du-
rable, achats. ..
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&’Etat : CQP
- Métier : Technicien des
opérations RH, Gestion-
naire des ressources hu-
maines
- Durée : 09 mois+03 mois de
stage et d'insertion professionnelle
- Scolarité : 400 000 FCFA
- Niveau minimum : Baccalauréat

COMPETENCES

- Gestion administrative du personnel

- Recrutement, Evaluation du personnel

- Droit social - Législation du travail — Dia-
logue social

- Politique de rémunération et gestion de la
paie : gestion des salaires avec Sage paie &
GRH {7

- Les tableaux de bords sociaux ; I’audit
social, matrix des compétences

- Diplome
d’Etat : CQP

- Métier : Technicien

marketing et digital, Tech-

nicien des opérations de

communication numérique
- Durée : 09 mois -+ 03 mois de
stage etd’insertion professionnelle
- Scolarité : 400 000 FCFA

- Niveau minimum : Baccalauréat

COMPETENCES

- Marketing digital : analyse des données, créa-
tion de contenu, SEQ & SEM, CRM, commu-
nication, réseaux sociaux, design. . .

- Exploitation digitale : e-commerce, e-mailing,
pages professionnelles, trafic, publications. ...

- Mix marketing et Veille concurrentiel

- Marketing opérationnel, Force de vente,
Etude de marché

- Communication commerciale et
institutionnelle

ASSISTANCE a

2N —"\| DE DIRECTION

N
‘_} - Diplome d’Etat : DQP
- Métier ; Assistante de direc-
tion, Assistante de gestion

-Durée : 09 mois+ 03 mois destageetd’in-

sertion professionnelle

- Scolarité : 350 000 FCEA

- Niveau minimum : Baccalauréat

COMPETENCES

- Organisation du travail administratif

- Correspondance commerciale et admi-
nistrative

- Accueil, communication & gestion des
€évenements

- Classement et gestion des archives : mode,
techniques, outils, numérisation. ..

- Opérations commerciaux et de gestion :

achats, ventes, gestion des stocks, des cols,
informati

COMPTABLE

Pl )/ ~Diplome dEtat: CQP

- Métier : Secrétaire
comptable,  Assistante
comptable

- Durée : 09 mois + 03 mois de
stage et d'insertion professionnelle
- Scolarité : 350 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe lére

COMPETENCES

- Qutils, techniques ef pratiques du secré-
tariat : Travail administratif, Correspon-
dances, Classement ; et archivage,
Bureautique (Word-Excel-Publisher-Power-
Point-Outlook)

- Gestion comptable de ’entreprise : opé-
rations d’achats et ventes ; gestion des stocks,
des coiits ; Organismes sociaux et fiscaux

- Gestion informatisée : Sage gestion dela
comptabilité, gestion commerciale

3\ SECRETARIAT
+4 BUREAUTIQUE

J . Diplome d’Efat :
P

- Métier : Secrétaire bureau-
tique, Assistante technico administrative
- Durée : 09 mois + 03 mois de stage et
d’insertion professionnelle
- Scolarité : 300000 FCFA

- Niveau minimum : Classe 2nd

=

COMPETENCES

- Organisation du travail administratif
Correspondance commerciale et admi-
nistrative

- Accueil, communication & gestion des
événements

- Classement et gestion des archives :
mode, techniques, outils, numérisation. ..

- Documents commerciaux

- Bureautique approfondi : Word-Excel-
Publisher-PowerPoint-Outlook ; Outils et
techniques de communication

- Diplome d’Etat : DQP
- Métier : Secrétaire bilingue,
Assistante administrative bilingue
-Durée: 09 mois+03 mois de stage et d'in-
sertion professionnelle
- Scolarité : 350 000 FCFA
- Niveau minimum : Baccalaurcat

COMPETENCES

- Organisation du travail administratif

- Correspondance commerciale et admi-
nistrative

- Accueil, communication & gestion des
événements

- Classement et archivage : mode, tech-
niques, outils, numérisation. . .

-Aptitude bilingue, expression courante et
professionnelle en anglais : converser, argu-
menter, s'exprimer spontanément, rédiger .

- Bureautique approfondi.



- Diplome

&’Etat: DQP

- Métier : Technicien
de topographie, Géométre

topographe

- Durée : 09 mois + 03 mois

de stage et d’insertion profes-

sionnelle

- Scolarité : 675 000 FCFA

- Niveau minimum : Classe Tle

d’Etat: DQP
- Métier: Dessinateur in-
dustriel 2D et 3D, Dessi-
nateur projeteur
- Durée: 09 mois +03 mois
de stage et d’insertion profes-
sionnelle
- Scolarité : 400 000 FCFA

COMPETENCES
- AutoCAD Covadis : Création d’une Géobase ;
Codification et tracé

- Réalisation graphique : Techniques cadastrales,
Plans Topographiques

- Régimes fonciers et domaniales

- Conception d’un projet de lotissement

_ ¢ 4 - Numérisafi ; -
- Dipléme e e (e 1{ u‘merls:{n?n des ?lonn?cs de terrain pour un

d’Etat : DQP Sy stemc'd m,_ormatmn geographlque

- Métier : Monteur COMPETENCES - Relevés d’implantation et valeur

- g 5
vidéo, Technicien de d’un bien foncier

post-production
-Durée: 09 mois + 03 mois
de stage et d’insertion profes-
sionnelle
- Scolarité : 450 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe 2nd

- Conception, schéma et plan de projet indus-
triel

- Dessin 2D et 3D sous AutoCAD

- Impression 3D : visualisation, rendu, impres-
sion

- Photoshop : Finalisation des présentations et
ambiances des projets

- Ingénierie spécifique du dessin : Atlantis,
ArchiCAD, CAO 3D SolidWorks
- Réaliser un projet : Objectif,
délai, cofit. ..

COMPETENCES
- Techniques du montage : Numérisation,
mixage, Post-synchronisation, trucage vidéo,
mélangeur vidéo, création vidéo ...

- Réalisations : projet multimédia, documen-
taire, reportage, film d’entreprise...

- Court-métrage : streaming vidéo, séries tv,
émissions tv, clip vidéo...

- Gestion technique : workflows HD, Pre-
miére Pro, Photoshop, After Effects,
Sound fieldsyMAO, DaVingi
Resolve. ..

SECURITE

~ INFORMATIQUE _
j§ ET CYBERSECURITE
~Diplome ’Etat: CQP —
- Métier : Technicien en
sécurité informatique et nu-

MAINTENANCE
DES SYSTEMES
INFORMATIQUES

DEVELOPPEMENT
3 INFORMATIQUE,
WEB ET MOBILE

RESEAUX &
TELECOMS

- Diplome d’Etat : DQP L ra gt «
- Métier : Technicien de mamte- -~Diplome d’Etat: DQP

- Diplome d’Etat : DQP - Métier : Technicien réseaux et

iximﬁl; \ Eﬁfb : urinformatique, Déve- . mérique Techniciencyberséauri i:ﬁ;n.] g\ﬁfor:mnquc. Technicien d’assistance T A T TS e o
oppeur weo etmobtle . -Durée : 09 mois+03 mois de siage et d'in- SIS . . - Durée : 09 mois + 03 mois de stage et
-Durée : 09mois+ 03 moisde stageet d’in- sertion professionnelle -Durée: 09 mois-+03 mois de stageetd'in- dinsertion professionnelle

sertion professionnelle
- Scolarité : 475 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe Tle

C().\[]’}'I'I'[él.\(j ES

- Langages de programmation : concepts et
maitrise (PHP, SQL, Java...)

- Outils de CMS, Framework et outils
dﬁmn d?u code P

- Projets informatiques : in ique, mo-
bile, web

- Conception et développement d’un site
web : architecture d’applications, langages de
programmation web, environ-
nement web et XML, nomes et procédures

- Scolarité : 675 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe Tle

COMPETENCES

- Dispositif technique de sécurité : Archi-
tecture de séeurité de I'information

- Niveau de sécurité des différents disposi-
tifs : Gestion desrisques, Intégration, Normes
de séeurité

sl = Lol
formation : it i i
ment, Pare-fen, Controles de sécurité,
- Rglemenion, Crypologie Codage,
- entation, i
Hardware

sertion professionnelle

-Scolarité : 375000 FCFA

- Niveau minimum : Classe 2nd
COMPETENCES

- Réparation des équipements Electro-
niques : carte d’alimentation, carte mére,

écran plat, imprimantes. ..
- Techniques matérielles & logicielles : ar-
chitecture, fonctionnement, des or-

dinateurs. (PC, Laptop), Intallaion et

0.
Réseau, connexions internet et sécurité
Gestion de parc informatique : Mainte-
nance sursite, télémaintenance, téléassistance

- Scolarité : 450 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe Tle

COMPETENCES

= Réseaux et Routage : Réseau sans fils &
séeurité ; Administration et sécurité réseau. . .
- Virtualisation et cloud computing : Win-
dows server 20082011...

- Administration sous linux Debian, Re-
dhat : Réseaux d'aceés & mobiles. ...

- Vidéosurveillance/VOIP : Concevoir un
systeme de vidéosurveillance. ..

- Architecture de télécommunication



- Diplome
d’Etat: DQP
- Métier : Soudeur in-
dustriel, Technicien en
soudure et tuyautage
- Durée : 09 mois +03 mois
de stage et d’insertion profes-
sionnelle
- Scolarité : 475 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe 2nd

COMPETENCES

- Techniques de métallurgie et procédés de

soudage : matériel, normes, cordon de soudure,

Z.A.T ; fonctionnement...

- Préparation de environnement de travail
et de fabrication : courant, réglages, gaz, outils,
Plan de soudure, gamme opératoire, réglage du
poste a souder Tuyautage industriel

- Réalisation de la soudure, plans et sché-
mas sur CAO 2D/3D

- Diplome
d’Etat : DQP
- Métier : Electricien ba-
timent et industriel, Tech-
nicien électricité industrielle
- Durée: 09 mois + 03 mois
de stage et d’insertion profes-
sionnelle
- Scolarité : 450 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe 2nd

COMPETENCES

- Installation électrique des batiments indus-
triels, logements ef bureaux : plan, schéma, ca-
blage, armoires électriques, prises, €clairage...

- Installations électriques industrielles et
maintenance : moteur électrique, circuit indus-
triel, norme, capteurs, circuit de commande,
force motrice, signalisation...

- Réalisations d’installations électriques,
plans et schémas sur CAO 2D/3D

- Diplome
d’Etat : DQP
- Métier : Electricien
de maintenance indus-
triclle, Technicien des
groupes ¢lectrogénes

- Durée : 09 mois + 03 mois de
stage et d’insertion professionnelle
- Scolarité : 575000 FCFA
- Niveau minimum : Classe Tle

COMPETENCES

- Installations électriques industrielles : moteur
¢lectrique, circuit industriel, norme, capteurs, cir-
cuit de commande, force motrice, signalisation...
- Maintenance électrique industrielle et dépan-
nage

- Installation des groupes électrogénes et main-
tenance : commande automatique, raccorde-
ment des appareils électriques, entretien

et dépannage. ..

- Plans et schémas sur

CAO 2D/3D

MECANIQUE &
ELECTRICITE
AUTOMOBILE

- Métier : Mécanicien auto-
mobile, Technicien mécanique et
électricité auto
- Durée : (9 mois + 03 mois de stage et
d’insertion professionnelle
- Scolarité : 450 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe 2nd

COMPETENCES

- Techniques et pratiques de la mécanique
et du dn:qagnostg autgmobile : Dcmli:qm-
dustriel, Tolerie, Pneumatique, Sécurité,
fonctionnement moteur, Carburants, Alimen-
tation, Refroidissement, Allumage, Lubrifi-
cation, Transmission...

- Electricité automobile : automatismes,
fonctionnement, réparation des circuits, €lec-
troniques et méwzux ; climatisation...

- Réparation de diverses ma

et sur CAO 2D/3D S P

- Diplome d’Etat : DQP

- Dipléme d’Etat : CQP

- Métier : Mécatroni-
cien, Technicien en méca-
tronique
- Durée ;: 09 mois + 03 mois de
stage et d’insertion professionnelle
- Scolarité : 675 000 FCEA
- Niveau minimum : Baccalauréat

COMPETENCES

- Fonctionnement des composants des
machines : éléments mécaniques, hydrau-
liques, pneumatiques, électriques, électro-
niques

-Automatisation etsystéme informatique
- Installation, réglage et surveillance des
machines : production automatisée

- Mise en service : systémes de commande,
régulation, signalisation :

- Maintenance préventive, corrective et
réparation : entretien des composants, rem-

FROID &
CLIMATISATION

7% - Diplome d’Etat: DQP

- Métier : Technicien froid
et climatisation, Installateur répa-
rateur fioid et clim
- Durée : 09 mois + 03 mois de stage et
d’insertion professionnelle
- Scolarité : 450 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe 2nd

COMPETENCES

- Techniques et pratiques des systémes
frigorifiques : Efude, Plan, mise en service,
modifications élcclrigucs et frigorifique Pré-
paration et montage des installations : frigo-
rifique mono-étagée, froid commercial...

- Maintenance préventive et corrective
d'une installation : circuits frigorifiques,
automatismes, technologie, diagnostic, en-
tretien, réparation...

- Installations, plans et schémas s

: g\ PLOMBERIE,
: TUYAUTAGE
HYDRAULIQUE

e

- Diplome d’Etat : DQP

- Meétier : Plombier,Technicien
plomberie et installation sanitaire
- Durée : 09 mois + 03 mois de stage et
d’insertion professionnelle
- Scolarité : 450 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe 2nd

COMPETENCES

- Installations hydriques et sanitaires ci-
viles et industrielles : conduits, systéme
d’irrigalion,ru?aumgc, robinets, compteurs,
lavabos, lave-linge. ..

- Entretien et maintenance : conditionne-
ment, conduction de l'eau et de la vapeur
dans les habitations, structures commer-
ciales et industrielles

- Conception, Schémas et plans d'instal-
lation sur CAO 2D et 3D




d’Etat: DQP

Métier : Gestionnaire

de stage et
ionnelle
- Scolarité [ FCFA
- Niveau minimum : Baccalauréat

COMPLETENCES
- Outils & techniques de Transit : déclaration

transport... Co

glementation, tarification, régimes, incoterms...
- Contentieux douanier

- Systéme d’information CAMCIS

gistique et transport
- Durée : 09 mois + 03 mois
de stage et d’insertion profes-
sionnelle
- Scolarité : 375 000 FCFA
- Niveau minimum : Classe Tle

COMPETENCES
- Logistique d’entreprise et Logistique des
ports intérieurs : logistique de distribution, lo-
gistique industrielle
- Entreposage et magasinage : gestion des
stocks
- Gestion des flux logistiques : approvisionne-
ment, distribution, transport
- Conseil en transport : réglementation na-
tionale et internationale d nsports
- Gestion des transports : rou-

i 1, maritime,

import-export, Technicien
des opérations d’import et
d’export
-Durée : 09 mois+ 03 mois de
pnnelle
- Scolarité : 475 000 F
- Niveau minimum : Baccalauréat

COMPETENCES

- Rédaction de devis de transport et organi-
sation des expéditions

- Législation applicable aux expéditions inter-
nationales : documentation d'importation/ ;

]

tation, € es, I’économie

sement, poids et me-
sures des unités de transport
- Type d'expédition : route, chemin de
fer, voie aérienne ou maritime

(Inscription directe sur dépdt de dossier)
m 01 Demande d’admission manuscrite adressée au Directeur de CIS
m (1 Fiche d’inscription disponible a CIS ou

sur www.cisformation.com

1ére tranche des frais de scolarité
N.B: Pas de frais d’inscription

01 Photocopie de la CNI ou de I’acte de naissance
02 Photos 4x4, datant de moins de 03 mois
02 Rames de papier, de qualité format A4, 80 grammes ou 6.000 FCFA

LES + DE CIS-FORMATION

Pour chaque apprenant :

¢ Une assurance individuelle accident

¢ Les supports de cours et supports techniques offerts

¢ La reprographie gratuite

® Les matiéres d’ceuvres et documentations professionnelles
pour les pratiques offertes

¢ Une blouse technique offerte

¢ Un polo CIS-FORMATION offert 4 chaque apprenant

Agrément N° 219/MINEFOP/SG/DFOP/SDGSF/CS/ACD

Carrefour Ange Raphaél, face collége André Malraux
(00237) 672-072-984 / 698-482-438

DOUALA

YAOUNDE
Biyem-Assi Lycée, face entrée école des sources
(00237) 671-049-520/ 695-580-441




